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Giovedi Mercoledi

Venerdi

| Settimana

Pasta al pomodoro
Svizzera ai ferri
Verdura cruda o cotta
Frutta fresca o yogurt/budino

Riso alla Parmigiana
Medaglioni di pesce
Verdura cruda o cotta
Frutta fresca o yogurt/budino

Pasta al ragu
Formaggio Latteria
Verdure crude o cotte
Frutta fresca o yogurt/budino

Passato di verdure
Arrosto di maiale
Verdura cruda o cotta
Frutta fresca o yogurt/budino

Pizza+prosciutto
Verdura cruda o cotta
Frutta fresca di stagione

Il Settimana

Pasta olio e grana
Cotoletta di pollo/tacchino
Verdura cruda o cotta
Frutta fresca o yogurt/budino
Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro
Svizzera ai ferri
Verdura cruda o cotta
Frutta fresca o yogurt/budino

Pizza
Tonno olio
Verdura cruda o cotta
Frutta fresca o yogurt/budino

Pasta all'amatriciana
Formaggio fresco
Verdura cruda o cotta
Frutta fresca o yogurt/budino

Riso olio
Bastoncini di pesce
Verdura cruda o cotta
Frutta fresca o yogurt/budino

11l Settimana

Pastina in brodo
Cosce di pollo al forno
Verdura cruda o cotta
Frutta fresca o yogurt/budino
Frutta fresca di stagione

Lasagne al forno
Mozzarella
Verdura cruda o cotta
Frutta fresca o yogurt/budino

Pasta al pesto
Prosciutto cotto
Verdura cruda o cotta
Frutta fresca o yogurt/budino

Riso al pomodoro
Polpettine al forno
Verdura cruda o cotta
Frutta fresca o yogurt/budino

Pasta al tonno
Formaggio latteria
Verdura cruda o cotta
Frutta fresca o yogurt/budino
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IV Settimana

Pasta all'amatriciana
Spezzatino di manzo
Verdura cruda o cotta
Frutta fresca o yogurt/budino
Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro
Bastoncini di pesce
Verdura cruda o cotta
Frutta fresca o yogurt/budino

Riso al pomodoro
Svizzera ai ferri
Verdura cruda o cotta
Frutta fresca o yogurt/budino

Pizza
Prosciutto cotto
Verdura cruda
Frutta fresca o yogurt/budino

Pasta al pesto
Cotoletta di pesce
Verdura cruda o cotta
Frutta fresca o yogurt/budino
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Si informano gli utenti che i prodotti presenti a menu possono contenere uno o piu dei seguenti-allergeni: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte e derivati,
frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, molluschi e lupini (Allegato Il del Reg. UE 1169/2011), come ingredienti e/o come tracce derivanti da cross
contamination sito/processo. In caso di necessita, si invitano gli utenti a contattare I'ufficio scuole del comune.




