
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

Crema di verdura con pastina* Pasta alle zucchine Pasta all'olio
Pasta fredda (pesto e pomodori a

cubetto) / Pasta al pomodoro e basilico
Ravioli ric/spin burro e salvia

Fesa di tacchino al forno Filetto di merluzzo al limone*
Burger vegetariano (ceci,zucchine,carote) 

/ polpette di manzo 
Frittata al forno Casatella

Pomodori/finocchi affettati Insalata mista Spinaci al tegame* Piselli al prezzemolo Carote julienne

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta Yogurt alla frutta

Crema di carote con orzo* Pizza margherita* Riso al pomodoro Pasta al pesto
Pasta al sugo di verdure 

(pomodoro,zucchine, carota, cipolla)*

Uova strapazzate Carote julienne Mozzarella Hamburger di manzo Bastoncini di pesce*

Cetrioli/cappuccio julienne Fagiolini al tegame* Insalata mista Carote brasate* Bieta al tegame*

Pane Pane Pane Pane Pane

Yogurt alla frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

Pasta alla crema di zucchine Pasta al pomodoro e basilico Pasta al burro
Riso al sugo di verdure (pomodoro,

zucchine, carota, cipolla)*
Pasta al ragù/Lasagne al ragù

Burger vegetariano (lenticchie, patate, 

carote, zucchine) / tortino di patate e 

formaggio 

Latteria
Bocconcini di tacchino agli aromi e

patate lesse
Platessa dorata al forno* Piselli al tegame*

Pomodori/finocchi affettati Insalata mista Zucchine gratinate* Carote julienne Insalata mista

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta Gelato/Dolcetto Frutta Frutta Frutta

Pasta al pesto Riso alla parmigiana Gnocchi al pomodoro Pizza margherita* Crema di patate con orzo

Polpette di tonno Coscia di pollo Uova sode Cetrioli/cappuccio julienne Mozzarella

Insalata mista Spinaci al tegame* Zucchine trifolate* Carote all'olio* Fagiolini al pomodoro*

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Yogurt alla frutta Frutta Frutta
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