
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

Pasta al pomodoro Ravioli ric/spin al burro e salvia* Pasta all'olio Riso alla zucca Brodo vegetale con pastina*

Asiago Arrosto di tacchino Uova strapazzate Filetto di merluzzo alla mugnaia* Spezzatino di manzo 

Insalata mista Fagiolini all'olio* Piselli al tegame Cavolfiori all'olio* Spinaci al tegame*

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta Dolcetto

Pasta al pesto Riso alla parmigiana Pasta al pomodoro Pizza margherita* Crema di lenticchie con farro*

Uova strapazzate Hamburger al forno Straccetti di pollo Carote julienne Bastoncini di pesce*

Finocchi julienne Insalata mista Carote brasate* Fagiolini al tegame* Bieta al tegame*

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Frutta Yogurt alla frutta Frutta

Riso al pomodoro Pasta con piselli * Crema di zucca con orzo* Lasagne al ragù Pasta all'olio

Stracchino Bocconcini di pollo agli aromi Merluzzo dorato al forno* Fagiolini all'olio* Frittata al forno

Carote julienne Finocchi gratinati* Patate all'olio / Patate al forno Insalata mista Spinaci all'olio*

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta Budino Frutta Frutta Frutta

Riso allo zafferano Pizza margherita* Gnocchi al pomodoro* Passato di verdura con pastina Pasta al ragù di verdure

Polpette di merluzzo* Cavolfiore all'olio* Prosciutto cotto Scaloppina carne bianca alla pizzaiola
Burger vegetale ( ceci, zucchine, carote, 

patate) alla pizzaiola

Biete al tegame* Insalata mista Fagiolini all'olio* Carote al rosmarino* Cappuccio julienne

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Frutta Yogurt alla frutta Frutta

Menù AUTUNNO - INVERNO 

Menù Scuole Primaria e Secondaria I grado - Collegio Marconi
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